Parmezaanse Kip Nuggets / Parmesan Chicken Nuggets

Boodschappenlijstje

55 gram boter Serveren met

60 gram paneermeel Franse frietjes

100 gram Parmezaanse kaas tomaatjes & komkommer
250 gram kipfilet, in blokjes optioneel tomaten ketchup

Zo maak je Parmezaanse Kip Nuggets

Doe de boter in een ondiepe kom.

Meng paneermeel en kaas in een andere ondiepe kom.

Doop de kipnuggets in de boter en rol ze dan door de paneermeel.

Verwarm de oven voor op 190°C
Leg de kip nuggets in een enkele laag op een bakplaat.
Bak ze in 15-20 minuten mooi lichtbruin en keer ze halverwege om.

De kip mag binnenin niet meer roze zijn!

Serveer de kipnuggets met frietjes en eventueel tomatenketchup
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Parmezaanse Kip Nuggets / Parmesan Chicken Nuggets

Shopping List

55¢g butter Serve with
60g breadcrumbs French fries
100g Parmesan cheese mini-tomatoes & cucumber
250g chicken breast, cubed Optional: tomato ketchup

How to make Parmesan Chicken nuggets

Place the butter in a shallow bowl.

Combine the bread crumbs and cheese in another shallow bowl.
Dip the chicken in the butter, then roll it in crumbs.

Preheat the oven to 190°C
Place the chicken nuggets in a single layer on a baking tray.
Bake the nuggets for 15-20 mins or until nicely browned, turning halfway.

The nuggets should no longer be pink on the inside!

Serve the Nuggets with French Fries and tomato ketchup, if desired
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