
Cupcakes voor je paarf of pony / Cupcakes for your horse or pony

Paardentraktatie voor Dierendag
150 gram banaan
75 gram speltvlokken
1 theelepel honing
½ theelepel vanille-aroma
stukjes groenten en fruit, naar keuze

Zo maak je Paarden cupcakes

Verwarm de oven voor op 175°C  en schuif het rooster in het midden

Plet de banaan goed fijn in een kom.
Voeg de speltvlokken, honing en vanille toe, mix tot je een stevig deeg hebt.
Verdeel het deeg over de cupcake bakvorm.

Druk in het midden van elke cupcake een stukje fruit naar keuze.  
Zo blijft het mooi op zijn plek tijdens het bakken.

Bak de paardencupcakes in +/- 20 minuten gaar.

Laat de cupcakes helemaal afkoelen voor je ze aan je paard serveert!

Houdbaarheid
Bewaar de cupcakes zonder vulling tot 5 dagen in een afgesloten doos.

snazzie.nl Food and drinks October 4, 2026



Cupcakes voor je paarf of pony / Cupcakes for your horse or pony

Horse Treat for Animal Day 
150g banana
75g spelt flakes
1 teaspoon honey 
½ teaspoon vanilla extract 
pieces of vegetables and fruit, of your choice

How to make Horse Cupcakes

Preheat the oven to 175°C and place the rack in the middle

Mash the banana thoroughly in a bowl.
Add the spelt flakes, honey, and vanilla extract and mix into a firm dough.
Divide the dough over the cupcake tin.

Press a piece of fruit of your choice into the center of each cupcake. 
This will keep it nicely in place during baking.

Bake the horse cupcakes for approximately 20 minutes.

Let them cool completely before serving them to your horse!.

Shelf life
Store the cupcakes without filling in an airtight container for up to 5 days.
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