Herfst fruitsalade / Autumn Fruit Salad

Boodschappenlijst

200 gram groene druiven 1 grote appel

200 gram rode druiven 1 eetlepel citroensap

150 gram bramen 2 theelepels ahornsiroop

1 grote sinaasappel 2 dunne ronde schijven watermeloen

1 eet-rijpe mango

Zo maak je een herfst fruitsalade
Was de druiven en bramen, snij grote druiven in de lengte doormidden.
Doe ze samen, met de bramen in een grote kom.

Pel de sinaasappel, breek hem in partjes en snij ze doormidden.
Verwijder de witte velletjes and doe de halve partjes ook in de kom.
Schil de mango en snij in blokjes, voeg de blokjes ook aan de kom toe.

Gebruik bladvormige uitstekers om figuurtjes uit de appel en meloen te steken.
Schud de appel om met druppels citroensap, om verkleurien te voorkomen.

Klop het citroensap en de ahornsiroop goed door elkaar.

Giet het sap- en siroopmengsel over de kom met fruit.

Schep alles voorzichtig door elkaar tot het fruit met dressing bedekt is.
Doe de fruitsalade in een schone schaal.

Serveer de fruitsalade met de meloen- en appel herfstblaadjes er op
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Herfst fruitsalade / Autumn Fruit Salad

Shopping list

200g green grapes 1 large appel

2009 red grapes 1 tablespoon lemon juice
1509 blackberries 2 teaspoons maple syrup

1 large orange 1 thin round slice watermelon

1 ripe mango

How to make an Autumn Fruit Salad
Wash the grapes and blackberries, slice large grapes length ways.
Place them in a large bowl, along with the blackberries.

Peel the orange, break it into segments and cut in half..
Discard the white skin and add the segments to the bowl
Peel the mango and cut it into cubes, add the cubes to the bowl as well.

Using leaf-shaped cookie cutters, cut shapes from the apple and melon.
Toss the apple leaves with drops of lemon juice, to prevent dis-coloration.

Whisk together the lemon juice and maple syrup until well combined.
Pour the juice and syrup mixture over the bowl of fruit.
Then gently fold it all together until the fruit is coated in the dressing.

Place the fruit salad into a clean serving bowl.

Top the fruit salad with the melon and apple Autumn leaves
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