
Zelfgemaakte sinas / Homemade orange lemonade

De boodschappen

• 2 citroenen
• 4 sinaasappels
• fles mineraalwater met
• koolzuur
• 1 eetlepel honing
• ijsblokjes naar smaak
• een goed afsluitbare

literfles

Zelfgemaakte limonade is retro maar nog steeds het allerlekkerst! 

De beugelfles eerst afwassen in heet water met soda en daarna de fles heel 
goed naspoelen met kokend water. Sluit de fles gelijk af totdat je hem vult.

Zo maak je de limonade

1. Pers de citoenen, voeg de honing (naar smaak) toe aan het citroensap en
blijf roeren tot het helemaal opgelost is.

2. Pers de sinaasappels uit, roer het sap door het citroen/honingmengsel.

3. Giet de sinaasappelmix door een trechtertje in een goed afsluitbare, 
schone literfles.

4. Vul de fles bij met mineraalwater met bubbels maar niet helemaal vol, er 
komt nog ijs bij.

5. Handig als je een ijs-crusher hebt maar ijssnippers maken lukt ook prima 
in een plastic zak met een klap van de deegrol.

Nu past het ijs door de hals van de fles en de afgesloten fles kun je lang 
bewaren.

Het ideale picknick drankje, sinas!

snazzie.nl cooking&baking July 2015



Zelfgemaakte sinas / Homemade orange lemonade

 
Shoppinglist

• 4 oranges
• 2 lemons
• carbonated mineral water
• 1 tablespoon of honey
• ice cubes to your taste
• a glass swing-top bottle

Homemade lemonade may be retro but it's still the very best! 

The swing top bottle must first be washed in hot water with soda and then you 
rinse it really thoroughly with boiling water. Close the clean bottle until you 
need it.

Here is how to make the lemonade

1. Squeeze the lemons, add the honey to the juice. And keep stirring until 
the honey is completely dissolved.

2. Squeeze out the oranges and stir the orange juice into the lemon/honey 
mixture.

3. Pour the orange mixture through a funnel into the sterilized bottle.
4. Fill the bottle up with the carbonated mineral water, but leave room for 

crushed ice.
5. Handy, an ice crusher but a plastic bag and a rolling pin works just as 

well to crush the ice. The crushed ice fits the bottle neck.

You can keep the unopened bottle for a long time.

The ideal picnic drink, orange lemonade!
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