
Vanille Lassi / Vanilla Lassi

Boodschappenlijstje

240 gram yoghurt of kwark verse frambozen

1 theelepel vanille extract muntblaadjes

60 gram fijne suiker eetbaar bladgoud

120 ml koud water leuke rietjes

½ theelepel kardemom optioneel ijsblokjes naar smaak

Zo maak je twee kleine vanille Lassi

Blend the yoghurt goed, tot het mooi glad is.

Voeg de vanille, suiker en het koude water toe.

Blend het nog 30 seconden tot alles goed gecombineerd is.

Voeg nu het kardemompoeder toe en blend nog 30 seconden.

Pak twee glazen en doe er optioneel ijsblokjes in.

Schenk de Lassi smoothies over het ijs in de glazen en garneer met framboos, mint en bladgoud.

Zet leuke rietjes in de glazen en serveer de Lassi altijd gekoeld.
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Vanille Lassi / Vanilla Lassi

Shopping list 

240g yogurt or quark fresh raspberries

1 teaspoon vanilla extract fresh mint leaves

60g caster sugar edible gold leaf

120 ml cold water cute straws

½ teaspoon cardamom powder optional: ice cubes, to taste 

How to make two small vanilla Lassi

Blend the yogurt until smooth. 

Add the vanilla extract, caster sugar and cold water. 

Blend for 20 - 30 seconds until well combined. 

Now add the cardamom powder and mix for another 20- 30 seconds. 

Grab two glasses and optionally add the ice cubes. 

Pour the Lassi over the ice cubes into the glasses and garnish with the raspberry, mint and gold leaf.

Place cute straws in the glasses and serve the Lassi always chilled.
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