
Fruit jellies /  Fruit jellies

De boodschappen

• 3 blaadjes gelatine 

• 500 ml sinaasappel, mango, maracuja smoothie 

• 250 gram vanille ijs 

Zonnige fruit jellies zijn super-gemakkelijk met de kids te maken en ze smaken erg 
lekker fris-zoet. 

Koop de smoothie kant&klaar of blend hem van sinnasappels, mango en maracuja fruit.

Zo maak je 4 fruit jellies

Week de gelatine in koud water tot het zacht is, knijp het dan uit

Schenk de smoothie in een steelpan, verwarm het sap en voeg de uitgeknepen gelatine toe.

Roer tot de gelatine is opgelost, schenk de jelly in glazen en laat ze afkoelen.

Zet de jellies minstens 2 uur in de ijskast om op te stijven.

Schep flinke bollen vanille ijs, leg het ijs op de jellies en serveer ze gelijk.

Erg lekker!
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Fruit jellies /  Fruit jellies

Shopping list

• 3 gelatin leaves 

• 500ml orange, mango, maracuja smoothie 

• 250g vanilla ice cream

Sunny fruit jellies are easy peasy to make with the kids and they taste deliciously 
tangy-sweet. Buy the smoothie juice ready made or make it from oranges, mango and 
maracula fruit.

How to make 4 fruit jellies

Soak the gelatin in cold water until soft then squeeze the water out.

Pour the juice in a saucepan, heat it gently then add the squeezed gelatin.

Stir until the gelatin is dissolved, pour the jelly into glasses, let it cool.

Place the jelly for at least 2 hours in the refrigerator to set.

Scoop sturdy balls of vanilla ice cream then place it on the jellies and serve immediately.

Very yummy!
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